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屬靈經驗的性質可能是基督教作品中最有趣，也是最困難的主題：有趣是因為它涉及到從童年到死亡，人生命中所有可觀察的階段，並包括被聖靈重生之人可能有的全部情感和行為；之所以困難，是因為充分處理這個主題對作者提出了極高的要求。
人的意識可以感知成聖和靈性的倒退。人若擁有全備的聖經神學知識、教牧知識，以及屬靈的思維，便足以解釋生命中發生的各樣屬靈事件。
大復興時期二十年的牧師和傳道侍奉，四十年普林斯頓神學院的教授生涯（開始於1812年，那時他是神學院唯一的教授），阿奇博爾德．亞歷山大用一生的智慧寫下了這本書。
根據自己的觀察和基督徒傳記中的案例故事，亞歷山大以其大師手筆闡釋了這一主題。用吳爾璽（Theodore Woolsey）的話說，他是「基督徒心靈的莎士比亞」。
本書主要關注聖經真理應該給人類生活留下什麼印記，而亞歷山大絲毫不帶有宗教神秘主義者那種暗昧的敬虔主義。然而，聖經大背景之下繁雜多樣的宗教經驗卻都得到了考察，本書同時也涉及到了重生、靈命成長、屬靈爭戰等等相關主題的實踐問題。
本書清晰易懂、引人入勝，在其所涉領域幾乎是獨一之作。
本書首次出版於1841年，正值美國第二次大復興的期間。
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